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	CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI
	N. unità didattiche
	Livello di approfondimento

	Il menù e la carta
	2
	Sufficiente 

	I sistemi di organizzazione del lavoro, HACCP
	3
	Discreto 

	Esercitazioni pratiche di laboratorio:
1- Consommè, creme e vellutate
2- Zuppe e minestroni (ricette del territorio)
3- Riso e risotti
4- Pasta fresca
5- Cottura ed utilizzo pasta secca
6- Pesci di acqua dolce: trota (ricette del territorio)
7- Pesci di acqua salata: salmone e branzino
8- Pesci piatti di acqua salata: rombo e sogliola
9- Carni bianche: il vitello (scaloppine, paillard, nodino alla griglia)
10- Animali da cortile: coniglio ripieno, pollo e coniglio fritto
11- Selvaggina da pelo: cinghiale in umido
12- Selvaggina da pelo: capriolo in umido
13- La carne rossa: lombata di manzo (tagliata con salsa alle erbette, bistecca alla fiorentina)
14- La carne rossa: il filetto di manzo (al vino rosso, alla griglia, al pepe verde)
15- Impasti a lievitazione naturale: pan di spagna e torta paradiso
16- Impasti a lievitazione naturale: bignole
17- Impasti lievitati: cupcake e muffin
18- La pasta frolla
19- Semifreddi e dolci al cucchiaio: mousse di fragole e bavarese al torroncino
	
	Discreto 



	Barga, 10 Giugno 2019
	Il docente
                     Prof. Di Rocco Maurizio
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